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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
программы повышения квалификации   

«Инструктор по физической культуре в дошкольном образовании в условиях 
реализации ФГОС». 

 
Цель: формирование и развитие компетенций для выполнения нового вида 
профессиональной деятельности  

Категория слушателей:. специалисты со средним профессиональным образованием, 

специалисты с высшим образованием 

Срок обучения: 72 часа 
Форма обучения: заочная, с применением дистанционных образовательных технологий. 
Образовательная программа реализуется в том числе в форме самообразования вне 
образовательной организации. 
 

 
№ 
п/п 

Наименование разделов дисциплины 
Всего 
часов 

В том числе: 

Форма 
контроля Лекции 

Практи
ка/ 

семинар 

1. Особенности образовательного 

процесса в ДОУ согласно ФГОС 

6 4 2 Тест  

2. Нормативно-правовая база. 

Принципы разработки программ в 

дошкольной организации 

12 6 6 Тест 



3. Анатомо-физиологические 

особенности детей раннего и 

дошкольного возраста. Современные 

требования к физическому 

воспитанию учащихся в условиях 

реализации ФГОС 

8 4 4 Тест 

4. Современные педагогические 

технологии. Проектирование 

современного урока с учетом 

требований ФГОС 

14 8 6 Тест 

5. Организация тренировочных занятий 

с детьми дошкольного возраста. 

Формирование УУД 

8 4 4 Тест 

6. Физическое развитие и формирование 

правил здорового образа жизни у 

детей дошкольного возраста в 

условиях введения ФГОС ДО. 

Здоровье сберегающие технологии 

10 6 4 Тест 

7. Практикум и организация 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности в разных возрастных 

группах 

12 8 4 Тест 

Итоговая аттестация  2 - 2 Тестовый 
контроль 

ИТОГО: 72 40 32  
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